
 

Margelchopf – Voralp 
 
Gemütlicher Aufstieg, harter Downhill. Eine schöne Rundtour um den Margelchopf. Der
Hausberg von Grabs und Buchs ist im Sommer und Herbst ein oft besuchtes Ziel von Wanderern.
Deshalb ist besonders an Wochenenden Rücksicht zu nehmen.  
 
Der Aufstieg ist abgesehen von ein paar Trail- und Schiebepassagen gemütlich. Ganz umgekehrt der
Downhill; er verlangt einiges an Geschick und Mut. Bis auf ca. 10 Minuten kann aber alles gefahren
werden.  

 
 

Routenbeschrieb:  
 
Ab Buchs (447) führt eine asphaltierte Strasse zum
Buchser Malbun (1360) und von dort weiter bis zum
Malbun Obersäss (1743 m). Nach 150 Höhenmeter auf
einem Güterweg zum Hahnenspiel 1889) folgen nach
einer kurzen Abfahrt (50 m) ein paar Trail- und
Tragepassagen bis zum Sisitzgrat (2016). Dort angelangt
kann man zu Fuss einen Abstecher auf den Margelchopf
(2163) machen, um an klaren Tagen die Aussicht von
der Berninagruppe bis zum Bodensee zu geniessen.  
 
Die Abfahrt vom Sisitzgrat führt zuerst zur Alp Sisitz
(1864). Ein paar hundert Meter nach der Alp nicht
Richtung Länggli (Voralp) fahren, sondern rechts halten
und Richtung Inggarnascht (ebenfalls Voralp) fahren.
Bevor man zur Serpentine mit unzähligen Spitzkehren
gelangt, sind ein paar Trageminuten angesagt. Die
Serpentine ist z.T. steinig und steil. Immerzu Richtung
Voralp fahren bis man wieder auf einen guten Güterweg
gelangt. Von hier können zwei Varianten gefahren
werden.  
 
Variante 1 (Voralp – Ölberg – Grabs – Buchs) 
 
Ab der Voralp (1140) folgt man der markierten Bikeroute
Richtung Wildhaus. Kurz nach dem Ölberg (1431) geht
ein Güterweg nach rechts zur Herti (1399). Von dort
nicht nach links fahren, sondern alles dem Wanderweg
über die Sommwerweid bis nach Grabs folgen (Wald und
Wiesentrail).  
 
Variante 2 (Schwendi – Valspuus – Guscha – Buchs) 
 
Auf dem Güterweg angelangt rechts Richtung Grabs / Schwendi
fahren bis man auf eine Asphaltstrasse gelangt. Nach ca. 300
rechts abbiegen und der markierten Bikeroute nach Valspuus /
Buchs folgen. Vom Valspuus (1170) geht es dann auf dem
Güterweg runter bis eine markierte Abzweigung (Sevelerberg)
kommt. Dieser Route folgen bis zur Asphaltstrasse. Der
Asphaltstrasse ca. 200 m folgen und dann links auf die
Güterstrasse (Wanderweg), die direkt hinunter nach Buchs führt. 
 
Variante 3 (Wanderweg nach Buchs) 
 
Wer nicht zum Voralpsee will, kann vom Sisitzgrat alles
dem Wanderweg bis hinunter nach Buchs folgen. Dieser
Trail ist mittelschwehr und macht viel Spass. Nach
Malbun einfach den Bikeverbotstafeln folgen.  

 

Steckbrief 

Startort:  Buchs (447 m)  
Höchster Punkt: Margelchopf (2163 m)
Zielort:   Buchs (450 M) 
Höhendifferenz:  ca. 1900 m 
Distanz Total:  ca. 40 km 
Jahreszeit:  Juni - Oktober 

Bewertung 1 2 3 4 5 6

Kondition:  
Fahrtechnik: 
Psyche:  
Panorama: 
Bikehausen Faktor:  

Infrastruktur / Verpflegung / Karte 

Parkplatz: Marktplatz Buchs 
(Werdenbergersee) 

Übernachtung: Hotels in Buchs 
   Zeltplatz Buchs 
Verpflegung:   Bergh Malbun (1360 M)
   Kurh Voralp (1218 M) 
   Valspuus (1170 M) 
Karte:    LK 5015  

 

bilder zur tour auf www.bikehausen.ch  


